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VTB-Laufathleten nehmen mit Erfolg am Wardenburger Sommerlauf teil 

Die große Hitze war an dem Tag des 11. Wardenburger Sommerlaufes vorüber. Darüber 

freuten sich vor allem die vielen Laufteilnehmer der Wettbewerbe, die über verschiedene 

Distanzen stattfanden. Mitten drin waren auch diverse Läuferinnen und Läufer des Vareler 

Turnerbundes, die sehr erfolgreich ihren Lauf bewältigten und zwei Altersklassensiege mit 

nach Hause brachten. Aber der Reihe nach: 

Am Anfang fiel der Startschuss für die beiden Vareler Isaak und Ylva Szymanski. Sie 

beteiligten sich an dem Schülerlauf über 1,5 km. Der fast achtjährige Isaak erreichte dabei 

das Ziel nach 8:50 min und wurde 24. in der Altersklasse MKU10. Seine jüngere Schwester 

Ylva folgte nur sieben Sekunden später als 5. in ihrer Altersklasse WKU08. 

Danach folgte der 5 km- Lauf mit einer landschaftlich schönen und ruhigen Streckenführung, 

zur Hälfte entlang der Hunte. Insgesamt waren hier 260 Aktive am Start, darunter 131 

Frauen. VTB-Läuferin Linn Söderberg-Szymanski wurde mit einer Zeit von 43:27 min 17. 

W35. Die Varelerin Marlen Webersinke konnte mit ihrer Zielzeit von 26:58 min den Sieg in 

der AK W55 für sich verbuchen. 

Am anschließenden Halbmarathon nahm VTB-Athletin Ulrike Held teil. Souverän lief sie die 

Strecke über 21,0975 km und überquerte nach 1:50:54 Std. freudestrahlend als Siegerin in 

der W60 die Ziellinie. Weitere Läufe wie der Oldenburger Lauf im Oktober stehen nun für die 

Aktiven in ihrem Training im Fokus.  

 

 

Von Marlen Webersinke („Pressewartin“ des VTB-Lauftreffs) 

 

 


